
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbraucherzentrale 

Rheinland-Pfalz e.V. 

 Pressestelle  

 

Seppel-Glückert-Passage 

10 

55116 Mainz 

Tel. (0 61 31) 28 48 85 

Fax (0 61 31) 28 48 66 

 

presse@vz-rlp.de 

www.vz-rlp.de 
 

 

 

Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

Möglichst kompakt bauen 

(VZ-RLP / 29.01.2019) Die Konstruktionsweise eines energiesparenden Hauses verkleinert 

Wärmeverluste und ermöglicht Wärmegewinne durch günstig positionierte Fenster. Physika-

lisch betrachtet ist es immer so, dass die Energie vom wärmeren hin zum kälteren Bereich 

fließt. Während der Heizperiode fließt also die Heizenergie über die Gebäudehülle nach au-

ßen ab. Wie viel Energie dabei verloren geht, hängt ganz wesentlich von der Temperaturdif-

ferenz, dem Dämmstandard der Gebäudehülle und von der Größe der Hüllfläche ab.  

Wer also sparsam mit Energie umgehen will, sollte möglichst kompakt bauen, so dass weni-

ger Hüllfläche bei gleicher Wohnfläche entsteht. In der Praxis heißt das, es sollten wenige 

Vorsprünge, Gauben und Erker gebaut werden, denn sie vergrößern die Außenoberfläche. 

Jede Vergrößerung der Hüllfläche muss durch eine dickere Dämmung kompensiert werden, 

damit die Energieverluste nicht ansteigen. Das erhöht die Kosten gleich doppelt: jeder Quad-

ratmeter Hüllfläche ist teuer und die zusätzlich notwendige Dämmung kostet ebenfalls Geld.  

Eine kompakte Bauweise muss nicht langweilig sein: Terrassen und Balkone bieten weiter-

hin Gestaltungsmöglichkeiten, sie müssen aber thermisch von der Gebäudehülle abgetrennt 

sein, so dass sie keine Wärme nach außen leiten.  

Fragen zur Neubauplanung sowie zu allen Bereichen des Energiesparens im Alt- und Neu-

bau beantworten die Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem per-

sönlichen Beratungsgespräch nach telefonischer Voranmeldung. 

 

 

Die Beratungsgespräche sind kostenfrei. Die nächsten Sprechstunden der Energieberater 

finden wie folgt statt: 

 In Simmern am 14.02.19 von 13.15 bis 17.45 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung, 

Brühlstraße  2. Anmeldung unter Telefon 06761 - 837 101.  

 In Emmelshausen am 20.02.19 von 14 bis 17 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-

tung, Rathausstraße 1. Anmeldung unter Telefon 06747 - 12133 oder 12134. 
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 In Kirchberg am 13.02.19 von 13 bis 16 Uhr im Nebengebäude der Verbandsgemein-

deverwaltung / Rathaus (Touristinformation, Raum 514), Marktplatz 5. Anmeldung unter 

Telefon 06763 - 910 312. 

 In Kastellaun am 21.02.19 von 15 bis 18 Uhr im Rathaus der Verbandsgemeinde, 

Kirchstraße 1. Anmeldung unter Telefon 06762 - 40332. 

 In Boppard am 12.02.19 von 13 bis 16 Uhr in der Stadtverwaltung, Mainzer Straße 46. 

Anmeldung unter Telefon 06742 - 103 59 oder 103 56. 

 
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin: 

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei) 
 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 

 

 
 

Besonders einfach lassen sich vorgestellte Balkone thermisch von der Gebäudehülle 
trennen. Foto: Nicole Siepe 


