» Nachdem Gott die Welt erschaffen hatte, schuf er
Mann und Frau. Um das Ganze vor dem Untergang

zu bewahren, erfand er den Humor. «
Guillermo Mordillo
Argentinischer Karikaturist

» Ein schreiender Mann hat eine Meinung. Briillt ein
Mann, ist er dynamisch, brullt eine Frau, ist sie

h risch. «
ySte < Hildegard Knef
Deutsche Schauspielerin, Autorin und Sangerin (1925-2002)
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MIT DEM FAHRRAD
VON LAUFERSWEILER NACH
ALLENSTEIN (POLEN)

Mittwoch, 13. Mdrz 2019, 19.00 Uhr
Rheinbdllen, Rathaus, groBBer Sitzungssaal

Ute Braun radelte alleine und in Begleitung am Rhein ent-
lang, durch das kulturtrachtige Thiringen, die Metropole
Berlin, entlang der herrlichen polnischen OstseekUste und
weiter nach Allenstein in Masuren, im ehemaligen Ost-
preufSen.

Zwei Monate hatte sie sich Zeit genommen, der Frihsom-
mer war regenarm und ihr Fahrrad ein treues Gefahrt.
Was sie gesehen, gehort, erlebt hat, davon erzahlt Ute
Braun in einem Vortrag mit vielen Fotos.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!
Max. 45 Personen.

# Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Gleichstellungsbeauftragte

Ramona Lambrich

Telefon 0 67 64 - 39 28
rlambrich@rheinbollen.de

HILDEGARD VON BINGEN - MEDIZIN
UND ERNAHRUNG IM TAGLICHEN
LEBEN

Donnerstag, 14. Marz 2019, 19.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr
Kirchberg, Verbandsgemeindeverwaltung, Marktplatz 5, Ratskeller

Lydia Braun aus Laufersweiler war die letzten 40 Jahre
ihres Lebens eine grolRe Verehrerin der Hildegard von
Bingen. Sie richtete sich an ihre Ernahrung nach den Vor-
gaben der Abtissin und wurde nicht mide, sich selbst und
die Menschen um sich herum mit der Medizin der heiligen
Hildegard zu versorgen.

Ihre Tochter Ute Braun und Christa Buschbaum erzahlen
woran sie sich erinnern und was sie im Alltag noch immer
davon anwenden.

Kostproben wie Energie-Platzchen, Petersilienherz-Wein
und Fenchel-Gagant runden den inspirierenden Vortrag
ab.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!

8 Ansprechpartnerin und Anmeldung:
W Gleichstellungsbeauftragte

& Gerlinde Westphalen-Koppke

Telefon 0 67 63 - 91 04 32

g.westphalen-koppke@kirchberg-hunsrueck.de

KAMPF GEGEN DIE AUSBREITUNG
DER WUSTENBILDUNG AM BEISPIEL
DER SAHEL-LANDER

Dienstag, den 26. Marz 2019, 19.00 Uhr
Kirchberg, Verbandsgemeindeverwaltung, Marktplatz 5, Ratskeller

Die Referentin, Anne Boos (Dipl. Ing. Tropische Agrarwirt-
schaft und Dipl. Okologische Umweltsicherung) war fur
unterschiedliche Organisationen im Sahel (Mali, Burkina
Faso und Tschad) im Rahmen des Erosionsschutzes und
der nachhaltigen Landnutzungsplanung unterwegs.

Bei ihren Arbeiten und Leben im Ausland hat sie vieles
hautnah miterlebt. Mit Hilfe einer Dia-Serie berichtet sie
Uber Land und Leute, die Grinde und Auswirkungen der
Wistenbildung sowie Gegenmalinahmen.

Im Anschluss an den Vortrag bietet sie Raum fur Fragen
und eine Diskussion.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!

g8 Ansprechpartnerin und Anmeldung:

% Gleichstellungsbeauftragte

i Gerlinde Westphalen-Koppke

Telefon 0 67 63 - 91 04 32
g.westphalen-koppke@kirchberg-hunsrueck.de
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PLASTIKFREI LEBEN - GEHT DAS
UBERHAUPT ?

Mittwoch, 3. April 2019, 19.00 Uhr
Oberwesel, VG St.Goar-Oberwesel, Rathaussaal, Rathausstr. 6

Ist der Creme ein Kunststoff beigefUgt? Worum handelt es
sich, wenn PE oder PS in der Auflistung der Inhaltsstoffe
erscheint? Was ist ein Alternativprodukt?

Schnell wird klar, dass wir oftmals Plastik verwenden, ob-
wohl wir uns weder wissentlich noch bewusst daflir ent-
schieden haben.

Ist ein Leben ohne Plastik Uberhaupt maoglich?

Rachel Suhre, Mitarbeiterin eines jungen Start-Ups,
Bloggerin und Sozialarbeiterin referiert immer wieder
Themen wie Nachhaltigkeit und Minimalismus.

Dabei probiert sie neue Ideen aus, vernetzt sich mit ande-
ren Akteuren aus der Nachhaltigkeitsszene und gibt ihr
Wissen in Form von Workshops, Kooperationen und Blog-
artikeln weiter.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!

" Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Gleichstellungsbeauftragte

Monika Scheer

Telefon 0 67 44 -9 11 33
m.scheer@st.goar-oberwesel.de

MUT FINDEN - NEUE HERAUS-
FORDERUNGEN ANNEHMEN

Dienstag, 9. April 2019, 17.30 Uhr
Stadthalle Boppard, kleiner Saal (3. Obergeschoss)

Referentin: Petra Birkenheier, Individualpsych. Beraterin

Oft bleiben wir hinter unseren eigenen Fahigkeiten und
Moglichkeiten zurlck, weil wir uns zu wenig zutrauen. Der
Vergleich mit anderen Menschen ist eine zusatzliche Falle.
Die Angst vor Misserfolgen kann lahmen.

Wer seine Stdrken, Begabungen und Potenzial kennt, traut
sich zu, Neues zu wagen und geht selbstsicher neue Wege.

Finden Sie Bausteine fur ein gesundes und intaktes Selbst-
vertrauen. lhre Einzigartigkeit macht Sie stark und lasst Sie
auch schwierige Lebenssituationen meistern.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!
Ansprechpartnerin und Anmeldung:
ﬁ Gleichstellungsbeauftragte
: Ingrid Gundert-Waldforst

Telefon 0 67 42 - 10 30
gleichstellungsbeauftragte@boppard.de

AUCH IN NEPAL GIBT ES
KUHE UND ZIEGEN

Mittwoch, 10. April 2019, 19.00 Uhr
Oberwesel, VG St.Goar-Oberwesel, Rathaussstr. 6, Rathaussaal

Die Hirtin und Heilpraktikerin Ute Braun war im Frih-
sommer des vergangenen Jahres fur drei Monate in Kath-
mandu. In der Hauptstadt von Nepal arbeitete sie in einer
sozialen Einrichtung als Freiwillige.

Dort finden Menschen jeden Alters, die Schutz und Hilfe
benotigen, ein Zuhause. Von ihren Erfahrungen in der Ein-
richtung Shanti, dem Leben in der Millionenstadt und ih-
ren Ausfligen aufs Land erzahlt Ute Braun.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!

" Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Gleichstellungsbeauftragte

Monika Scheer

Telefon 067 44 -9 11 33
m.scheer@st.goar-oberwesel.de

DIE GRUNKRAFT NACH HILDEGARD

Donnerstag, 9. Mai 2019, 19.00 Uhr
Simmern, Verbandsgemeindeverwaltung, Sitzungssaal, Bruhlstr. 2

Hildegard von Bingen gebraucht das Wort ,Viriditas”
(Grunkraft) in unterschiedlichen Zusammenhdngen. Sie
meint die Elemente (Feuer, Wasser, Luft und Erde), das
Blattgrin, aber auch die geistigen Lebenskrafte der Seele.
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Von der Seele gehen gewisse Krdfte aus um den Kdrper zu
beleben. Alles, was auf der Erde lebt, wissen wir gendhrt
von dieser grinen Lebensfrische. Die Grunkraft ist nach
Hildegard die Basis wahrer Gesundheit.

Frau Lioba Neumann aus Bingen zeigt an diesem Abend
das Spektrum der Grinkraft nach Hildegard auf.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
= Gleichstellungsbeauftrage
~ Melanie Wendling
B Telefon 06761/837-229
m.wendling@vgvsim.de

DAS ERLAUBE ICH MIR

Dienstag, 4. Juni 2019, 17.30 Uhr
Stadthalle Boppard, kleiner Saal (3. Obergeschoss)

Referentin: Petra Birkenheier, Individualpsych. Beraterin

Wann haben Sie sich das letzte Mal getraut eine verruckte
Idee oder einen lang gehegten Traum umzusetzen? Oft
fallt es uns schwer zu erspuiren, was wir selbst wollen oder
was uns gut tun wurde. Sie génnen sich so manches: eine
Auszeit, ein schickes Outfit, ein unverninftiges Auto. Aber
erlauben Sie sich auch genug?

Wenn Sie hier ein Defizit haben, erkennen und spuren Sie
dieses vor allem daran: Sie sind hdufig zu nett, zu nachgie-
big, zu verstandnisvoll, zu zurtickhaltend. Plane und Wun-
sche, die lhnen friher einmal wichtig waren, sind in den
Hintergrund getreten.

Sie haben eine Menge Vorhaben und Winsche, vieles ist
wichtig, aber Sie selbst kommen oft zu kurz? Warum ist
das so? Und wenn dem so ist, wird es Zeit die ,Antreiber”
aus Ihrem Leben zu verbannen und den ,Erlaubern” den
Freiraum zu geben, der Ihr Leben lebenswerter macht.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!
. Ansprechpartnerin und Anmeldung:
ﬂ Gleichstellungsbeauftragte
Ingrid Gundert-Waldforst

Telefon 0 67 42 - 10 30
gleichstellungsbeauftragte@boppard.de

ENTSPANNEN UND AUFTANKEN IN
WUNDERBARER NATUR - MIT BLICK
INS WELTERBETAL

Mittwoch, 12. Juni 2019, 17.30 Uhr
Boppard-Buchenau, am Friedenskreuz auf dem Eisenbolzen

Parkgelegenheit: Am Steintisch / Rheingoldstralie, zwischen
Bad-Salzig und Buchenau

GenielBen Sie das Erlebnis einer Klangmeditation hoch
Uber dem Rhein auf den Wiesen des Eisenbolz umgeben
von alten Eichen und Kirschbaumen.

Klang-Fantasiereisen sprechen eine Einladung aus, inne-
zuhalten und sich durch Bilder und Impulse in einen tiefen-
entspannten Zustand begleiten zu lassen. Hier kann der
Stress des Tages abgebaut und neue Energie aufgetankt
werden.

Bequem auf der Wiese liegend oder sitzend, geniel3t man
die wohltuenden Klange der Klangschalen und versinkt in
die thematisch zur Landschaft passenden Fantasiereise.
Sie brauchen nichts weiter zu tun als zu lauschen und zu
genielBen. Die Natur um uns herum liefert den wunder-
schénen Rahmen fur tiefenentspannte Momente.

Dieter Monsieur, zertifizierter Klangmassagepraktiker, be-
gleitet Sie auf dieser Fantasiereise. Bitte bringen Sie eine
Matte, ggfs. Decke und Kissen mit. Bequeme Kleidung wird
empfohlen.

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung beim Refe-
renten (Schaffersweyer 21, Boppard-Buchenau) statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erwiinscht!
. Ansprechpartnerin und Anmeldung:
ﬁ Gleichstellungsbeauftragte
’ Ingrid Gundert-Waldforst

Telefon 067 42 - 10 30
gleichstellungsbeauftragte@boppard.de
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