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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Warmwasserverbrauch verringern und Energie sparen

(VZ-RLP /16.01.2024) Wer die Durchflussmenge an den eigenen Wasserhahnen und
Duschkdpfen kennt, kann erkennen wie grol3 das individuelle Einsparpotential ist.

So kann der Durchfluss ermittelt werden: Nehmen Sie einen Zehn-Liter-Eimer und eine
Stoppuhr. Halten Sie den Duschkopf Gber den Eimer und stellen Sie die Duscharmatur so
ein, wie Sie es normalerweise zum Duschen tun. Dann messen Sie die Zeit x, bis der
Eimer mit zehn Litern gefillt ist. Den Durchfluss pro Minute erhalten Sie dann mit Hilfe der
folgenden Rechnung: 10 (Liter) geteilt durch x (Sekunden) mal 60 (Sekunden pro Minute)
=y Liter pro Minute.

Die Verbraucherzentrale empfiehlt: Hat Ihr Hahn oder Duschkopf einen Durchfluss von
mehr als neun Litern pro Minute, lohnt sich der Einbau eines Spar-Strahlreglers bzw.
eines Sparduschkopfes. Dabei wird dem verringerten Wasserstrahl Luft beigemischt.
Geflhlt bleibt so trotzdem der volle Strahl erhalten und niemand muss frieren. Einen
Sparduschkopf erhalten Sie bereits ab 20 Euro im Baumarkt oder Einzelhandel — einen
Spar-Strahlregler bereits fir wenige Euro. Mit beiden kann der Durchfluss auf bis zu unter
sechs Liter pro Minute reduziert werden. So lassen sich bis zu 50 Prozent des

Warmwasserverbrauchs sparen.

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und Stromverbrauch -
mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale im Haushalt schlummern:

www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger

Die Beratungsgesprache sind kostenfrei. Die nachsten Sprechstunden der Energieberater
finden wie folgt statt:

e In Simmern am 08.02.24 von 13.15 bis 17.45 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Simmern - Rheinbéllen, Hintergrundbiiro des Birgerbiros im EG, Brihlstralle 2.
Anmeldung unter Telefon 06761 8370.

e In Emmelshausen am 21.02.24 von 14 bis 17 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Hunsriuck-Mittelrhein, Rathausstra3e 1, 56281 Emmelshausen. Anmeldung unter
Telefon 06747 121223.


http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger
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e Inder Verbandsgemeinde Kirchberg am 14.02.24 von 13 bis 16 Uhr im Nebenge-
baude der Verbandsgemeindeverwaltung / Rathaus (Tourist Information, Raum 514),
Marktplatz 5. Anmeldung unter Telefon 06763 910318.

e InKastellaun am 01.02.24 von 15 bis 18 Uhr im Rathaus der Verbandsgemeinde,
KirchstralRe 1. Anmeldung unter Telefon 06762 40330.

e InBoppard am 13.02.24 von 13 bis 16 Uhr in der Stadtverwaltung, Mainzer Stral3e
46. Anmeldung unter Telefon 06742 1030.

Energietelefon der Verbraucherzentrale

0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr

VZ-RLP

Geférdert durch:

* Bundesministerium
B 1 fiir Wirtschaft

und Klimaschutz

))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR

ENERGIEWECHSEL

aufgrund eines Beschlusses
es Deutschen Bundestages

Uber uns:

Die aus Bundesmitteln geforderte Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das grofite
interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie
private Haushalte mit derzeit rund 700 Energieberater: innen und an mehr als 900 Standorten in
eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 Haushalte zu allen Energie-
Themen unabhangig und neutral beraten, beispielsweise Energiesparen, Warmedammung,
moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres bewirkten
EnergieeffizienzmaBnahmen fihren zu einer Einsparung an Energie, die einem Glterzug von 85
km Lange voller Steinkohle entspricht. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert
vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie.



