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Energiespartipp der Woche

Wahl von Grundstick und Grundriss — die erste Ent-
scheidung tuber das Haus

(VZ-RLP / 16.02.2021) Mit der Wahl des Grundstticks wird die erste Entscheidung
dariiber getroffen, wie ein Haus einmal aussehen wird — vor allem, wenn es mit
wenig Heizenergie auskommen soll.

Die Lage zu anderen Geb&uden, groRen Baumen und Grunflachen nimmt durch
Lichtverhaltnisse, Zufahrtsmaoglichkeiten und erhaltenswerten Aussichten, Einfluss
auf den Hausentwurf. Bei Anlage von Balkon, Terrasse und Wintergarten ist der
Lichteinfall wichtig, aber auch der innere Grundriss sollte nach energetischen Kiri-
terien zoniert sein: Lagerrdume, Treppenhduser und selten beheizte Rdume nach
Norden, niedrig beheizte nach Osten, AufenthaltsrAume sowie Kinderzimmer nach
Siuden oder Westen. Idealerweise ist die Hausfront nach Siden hin orientiert. Der
Warmegewinn durch die Sonneneinstrahlung kann besonders in den Ubergangs-
zeiten den Heizwarmebedarf senken. Andererseits sollte die Fensterflache nicht
mehr als etwa 30 Prozent der Sidwand betragen, sonst wird es im Sommer zu
hei3 und die winterlichen Warmeverluste Ubersteigen insgesamt die solaren Ge-
winne. Nordfenster sollten kleiner bemessen sein, um in der kalten Jahreszeit den
Warmeverlust gering zu halten.

Allerdings: Eine gute DAmmung senkt den Heizenergiebedarf effizienter als grofRe
Sonneneintragsfenster. Darliber hinaus ist ein kompakter Grundriss ohne Erker,
Vorspringe und Einschnitte energetisch sinnvoll. Dies muss nicht langweilig oder
unasthetisch sein, Elemente wie unbeheizte Wintergarten oder thermisch abge-
trennte Balkone bieten vielfaltige Gestaltungsmdglichkeiten ohne Energie zu ver-
schwenden. Fragen zur Neubauplanung sowie zu allen anderen Details des Ener-
giesparens im Alt- und Neubau beantworten die Energieberater der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz in einem personlichen Beratungsgespréach nach telefoni-
scher Voranmeldung.

Die nachsten Beratungstermine finden wie folgt statt:
e In Simmern am 11.03.21 von 13.15 bis 17.45 Uhr

e |n Emmelshausen am 03.03.21 von 14 bis 17 Uhr
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e InKirchberg am 10.03.21 von 13 bis 16 Uhr
e InKastellaun am 04.03.21 von 15 bis 18 Uhr
e InBoppard am 09.03.21 von 13 bis 16 Uhr

Die Beratungen werden aktuell fir alle Standorte telefonisch durchgefihrt.
Die Beratung ist kostenfrei. Eine Terminvereinbarung ist dafur erforderlich
unter Telefon 0800/ 60 75 600 (kostenlos).
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Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: Telefon 0800 / 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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Uber uns:

Die Bundesforderung fir Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das
grof3te interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland.
Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit derzeit rund 700 Energieberatern
und an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr
werden mehr als 140.000 Haushalte zu allen Energie-Themen unabhéngig und
neutral beraten, beispielsweise Energiesparen, Warmedammung, moderne
Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres
bewirkten Energieeffizienzmalinahmen fihren zu einer Einsparung an Energie, die
einem Giterzug von 85 km Lange voller Steinkohle entspricht. Die Bundesférde-
rung fur Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert vom Bundesmi-
nisterium fir Wirtschaft und Energie.



