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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Innen- oder AulRenddmmung?

(VZ-RLP / 04.02.2019) Hat man die Wahl, ist eine Dammung der Hauswénde von aul3en
eine bessere Ldsung zur Begrenzung von Warmeverlusten als eine Innendammung. Denn
bei der AuRenddmmung ist eine dickere Dammschicht moéglich und damit eine groRere
Dammwirkung. AuRerdem wird der Wohnraum nicht verkleinert, die Dammung ist bautech-

nisch einfacher auszufiihren und Warmebricken kénnen vollstandig tberdeckt werden.

Bestimmte Grunde kénnen aber auch fir eine Innenddmmung sprechen: Erhaltenswerte
oder gar denkmalgeschiitzte Fassaden oder wenn in einer Wohnungseigentiimergemein-
schaft die Entscheidung gegen eine Auiendammung gefallen ist. Sollte nur eine Innendam-
mung in Frage kommen, muss beim Einbau sehr sorgfaltig gearbeitet werden. Es darf keine
warme Raumluft hinter die Dammkonstruktion gelangen, sonst kann es zu Wasserdampfaus-
fall und Feuchteschaden kommen. Ob eine zusatzliche Dampfsperre einzubauen ist, muss
im Einzelfall geklart werden. Hierzu und zu allen Fragen des Energiesparens in Haus und
Haushalt berat der unabhéngige Energieberater der Verbraucherzentrale nach Terminver-
einbarung.

Die Beratungsgesprache sind kostenfrei. Die nachsten Sprechstunden der Energieberater
finden wie folgt statt:

e InSimmern am 27.02.20 von 13.15 bis 17.45 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung,
Hintergrundbiro des Birgerbiros im EG, Bruhlstral3e 2. Anmeldung unter Telefon 06761
- 8370.

e In Emmelshausen am 04.03.20 von 14 bis 17 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung, Rathausstraf3e 1. Anmeldung unter Telefon 06747 - 12133 oder 12134.

e In Kirchberg am 26.02.20 von 13 bis 16 Uhr im Nebengebaude der Verbandsgemein-
deverwaltung / Rathaus (Touristinformation, Raum 514), Marktplatz 5. Anmeldung unter
Telefon 06763 - 910 312.
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¢ InKastellaun am 19.03.20 von 15 bis 18 Uhr im Rathaus der Verbandsgemeinde,
KirchstraRe 1. Anmeldung unter Telefon 06762 - 403-30.

e InBoppard am 10.03.20 von 13 bis 16 Uhr in der Stadtverwaltung, Mainzer Strale 46.
Anmeldung unter Telefon 06742 - 103 59 oder 103 56.

VZ-RLP

Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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